


饭疏食饮水，乐亦在其中。

吃有机食品，过健康生活，快乐就在其中。倡导健康

可持续的生活方式，正在不知不觉中影响着我们的未来。

或许我们的能量还有限，或许我们的能力还不够，虽

然我们还不能马上改变这个世界，但是我们可以为改变世

界贡献一份力量：从一次购买、一餐饭、一口食物做起，

一口一口地改变。我们的努力不光为自己的现在，更为地

球的未来。

今天，当你远离自然，停下来享受健康美食的时候，

正谷正在用心地呵护着自然食材的生命力。我们对每一种

食材都充满敬意和感情，用真诚而专业的态度来培育，全

程参与生产、技术控制和产品流通，我们有热情也有信心

将大自然的馈赠带到您的面前。

商业目标与社会责任并重，我们在用质朴的行动实现

着自己有机农业的梦想。感谢您一直以来对我们农业实践

的支持！

正谷（北京）农业发展有限公司

首席运营官  邢建平  博士

为了地球的未来
一口一口地改变

01
为了地球的未来，一口一口地改变

正谷2013年春节环球
生态食品卡清单

16
正谷每月优选

12

怀着一颗对自然感恩的心来仁爱土地，改良

更健康和可持续的土壤来培育农产品，用适

合耕种的土地来滋养每一位幸福的人。

我们的食材取自以“环境友好、公平贸易”为经营理念的全球正谷标准有机农场，满足当地

有机标准，同时符合正谷优质食品标准和正谷质量控制体系要求。

环球生态食品
08

正谷家宴——不仅仅是家的味道
02

家宴，一种特别的宴请方式。没有事先约定，也没有设定主题，关乎情感的重新交流与加厚。

1  土壤学博士的私房菜

2  生态家宴，环球食材

阿拉斯加海鲜——世界渔业可持续发展的典范
10

阿拉斯加水域，常年冰冷清澈，远离人类活动污染源，是全球最清洁的海域之一。这里的海产遵循

自然生长周期，且生长缓慢，原始的自然繁殖环境以及可持续的渔业管理成就了其亘古不变的品

质，以“天然、野生、可持续”的特点闻名全球。

1  阿拉斯加渔业管理

2  正谷与美国阿拉斯加海产市场协会
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我喜欢适度的、可持续的、健康的生活方式，喜欢种植花草，接近自然。当然，更

喜欢在家烹饪美食。春节来临，我向大家推荐几道健康的、烹饪简单的家庭食谱，

供大家和亲朋好友分享。“
”

香油阿拉斯加王蟹
『深海野捕、甘鲜甜美』

阿拉斯加王蟹蟹腿

青蒜、姜末、料酒、盐、白糖、米醋、黑胡椒碎、水淀粉、香油

将阿拉斯加王蟹腿解冻后，切成适中的段，青蒜切段； 11 

锅里加热油，下入青蒜、姜末，煸出香味，即可下蟹腿，再加入白糖、盐和清水200ml； 21 

在旺火上烧开后，改用小火烧到汤汁转浓时，加入其他调料，再改用旺火，用水淀粉勾芡，31 

颠翻几下，淋入香油即成。

阿拉斯加王蟹，生存在冰冷清澈的深海水域，因生长缓慢且无法人工培育，加之严格的捕蟹期和

限额捕捞管理，是一种非常稀缺和珍贵的深海食材。

做法

食材
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阿拉斯加鲑鱼、有机脐橙、有机秋黄瓜、希腊Mosur橄

榄油、盐、黑胡椒

阿拉斯加风向标扇贝贝柱、有机香菜、希腊Mosur橄榄

油、大蒜瓣、朝天椒、盐、白胡椒粉、面粉

将阿拉斯加鲑鱼洗净切块，调入盐和黑胡椒腌制1011 

分钟； 

将脐橙去皮取净肉，切成角状，黄瓜去皮用刮皮刀21 

刮成薄片放入水中备用；

烧热煎锅，倒入适量橄榄油，再将腌过的阿拉斯加31 

鲑鱼放入，煎至两面上色成熟取出； 

将泡过的黄瓜片盛入盘中，放上切好的脐橙角，再41 

将煎熟的阿拉斯加鲑鱼块盛放在脐橙角上即可。

将阿拉斯加贝柱洗净沥干水分，调入盐和白胡椒11 

腌制10分钟，将香菜、大蒜瓣和朝天椒分别切成

碎粒； 

烧热煎锅放入适量橄榄油，将腌过的阿拉斯加贝柱21 

均匀地沾上面粉，放入煎锅中至两面上色成熟取出

盛盘； 

另起一煎锅加热放入适量橄榄油，放入切好的香31 

菜、大蒜和朝天椒碎翻炒均匀，离火洒在已盛盘的

阿拉斯加贝柱上即可。 

甜橙青瓜煎鲑鱼

香煎澳洲肉眼牛排

玉锦扇贝

正谷有机蔬菜沙拉

澳洲牛眼肉、有机手指胡萝卜、有机生菜、希腊Mosur橄榄油、盐、黑胡椒碎 

有机苦苣、有机生菜、有机洋葱、有机小红西红柿、有机小黄西红柿、希腊Mosur橄榄油、鲜榨柠檬

汁、盐、黑胡椒

取出澳洲牛眼肉，洗净，沥干水分，撒适量盐、黑胡椒碎腌制15分钟； 11 

手指胡萝卜去皮，放入滚水中煮熟捞出，生菜洗净备用； 21 

烧热煎锅，倒入适量橄榄油，将腌制好的牛排放入，煎至两面上色成熟取出； 31 

将煎好的牛排调入盘中，配食煮好的手指胡萝卜和生菜。41 

将所有蔬菜洗净沥干水分，小西红柿对半切开，洋葱去皮切成圆圈备用； 11 

将橄榄油、鲜榨柠檬汁、盐、黑胡椒盛入沙拉碗中调匀，既成柠檬油醋汁； 21 

将生菜和已切好的西红柿及洋葱圈拌好盛入碗中，浇上拌好的柠檬油醋汁即可。 31 

做法

做法

做法

做法

食材

食材

食材

食材

原始天然的生长繁殖环境，寒冷纯净的深海水域，限量捕捞的可持续的渔业管理造就了阿拉斯加

Yukon河鲑鱼世界顶级品质，其肉质鲜嫩、细韧，独具风味。

来自阿拉斯加洁净海域的风向标扇贝，是世界上最大的扇贝品种，它们的大颗瑶柱让其身价倍

增。扇贝捕捞、去壳、冷冻等过程都要在捕捞船靠岸后数小时内完成，以确保其肉质肥美，口

感甘鲜。

澳洲牛眼肉属于高品质牛肉，其纹理细嫩、含汁度高、香味浓郁。澳大利亚因生态系统相对

独立，被认为是国际上最优牛肉产地。

自然生长的有机蔬菜干物质积累丰富，色泽自然，辅以口感醇正的正谷希腊Mosur特级初榨橄榄油

作为调味油，其口感鲜爽，天然浓香。

『天然野生、口感细韧』

『生态牧场、肉质上乘』

『远离污染、滑嫩鲜美』

『有机种植、风味浓郁』
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正谷执行总裁 张建伟 博士

毕业于中国农业大学，博士学位。参加国

家项目四项，教育部科技成果三项，发明

专利二项，软件登记一项。在中国生态学

会2011年学术年会上发表了“推动有机农

业发展对食品安全与生态健康的作用”的

主题报告。负责指导正谷有机农业技术中

心、海外基地部和食品研究中心的发展。

正谷致力于全球优势农产品资源的开发，在世界范围内建

立正谷标准有机农场，努力将更多健康、优质、安全的地域优

势食品提供给中国消费者。正谷标准有机农场始终坚持“环境

友好、公平贸易”的经营理念，满足当地有机标准，同时符合

正谷优质食品标准和正谷质量控制体系要求。   

 2013年春节，正谷农业团队用心挑选环球自然食材组成 
“正谷家宴”礼盒，包括正谷有机蔬菜、水果、大米和阿拉斯

加海鲜、澳洲牛肉、希腊橄榄油、法国红酒等进口产品，希望

为更多的企业和家庭提供健康美味的食品和周到的配送服务。

生态家宴 环球食材 

法国

France

澳大利亚

Australia

阿拉斯加
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希腊

Greece
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2012年10月，正谷董事长张向东、高级副总

裁张铭、执行总裁徐新、执行总裁张建伟博

士与海外基地部一行前往西雅图，拜访美国

阿拉斯加海产市场协会ASMI（Alaska Seafood 
Marketing Institute）执行董事Ray Riutta和海洋

管理委员会MSC（Marine Stewardship Council）
美国总部商务总监Geoff Bolan，就渔业可持续

发展和野生捕捞海鲜的产销监管等问题深入交

流，并详细考察了优质阿拉斯加海产品的供应

情况，达成了长期合作意向。

Ray Riutta先生表示，阿拉斯加海鲜原始自然

的生长环境和当地政府完善的可持续渔业保护

措施，造就了其“天然、野生、可持续”的特

质，非常符合正谷的生态可持续理念和正谷对

张向东董事长一行与海洋管理委员会

总监Geoff Bolan、商务主管Maggie Beaton

张向东董事长一行与阿拉斯加海产市场协会执行董事Ray Riutta

正谷一行访问美国阿拉斯加海产市场协会
和海洋管理委员会

阿
拉
斯
加
，
地
处
美
国
西
北
太
平
洋
沿
岸
，

北
纬54

至71

度
，
其
三
面
环
海
，
常
年
水
域
冰
冷
清
澈
，

远
离
人
类
活
动
污
染
源
，

是
世
界
上
最
清
洁
的
海
域
之
一
。

阿拉斯加州政府规定，“必须在可持续发展的原则下，适度捕捞，维护鱼类生长”。阿拉斯加成为了美

国唯一把此项决议编入宪法的州。

阿拉斯加对资源长期以来的高效管理，最新科技成果的应用以及国际相关组织（特别是联合国粮农组织

FAO）法规的执行，都确立了阿拉斯加在渔业可持续发展管理的领先地位。    

美国国家海洋局和阿拉斯加渔业部对捕捞区域、捕捞期限、捕捞船只规模、捕捞器具等有严格的规定和

限制。阿拉斯加还实行“许可证限制”，也叫做“有限入渔”，即限制一个渔场内的捕捞作业的人数。

渔场实行准入政策，既防止了过度捕捞，也更易于管理。 

阿拉斯加通过相关立法政策的严格执行，保证了渔业管理的透明化，也使更多公众投入到渔业可持续发

展事业中，这都为阿拉斯加在国际上赢得了广泛认可。

于生态、健康、高品质食品的要求，希望通过

与正谷合作，将更多优质的阿拉斯加海鲜食材

提供给中国消费者。

海洋管理委员会MSC美国总部商务总监Geoff 
Bolan先生与张向东一行分享了MSC的可持续渔

业理念和产销链监管标准。作为一个全球性非

盈利国际组织，MSC通过开展野生捕捞渔场的

认证和生态标签计划，致力于解决过度捕捞的

问题。MSC的生态标签是全球唯一的一个有关

良好管理的渔业的认证标识。到目前为止，有

近300个渔业企业获得MSC生态认证或正在接受

评估，产量近1000万吨，超过世界海鲜总产量

的11%。
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请访问正谷网站： www.oabc.cc ， 
“产品和服务”—“每月优选”来查看每月优选最新内容。

可登录网站查询当月内容

正谷希腊Mosur橄榄油2瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（112斤/套，5种）：黑虎掌100克、美味牛肝100克、黄牛肝

菌200克、老人头100克、姬松茸100克，品种会略有调整

正谷武夷岩茶  矿岩1盒（80克*2袋）

正谷有机原稻米2箱（10斤/箱）

正谷有机蔬菜1箱（8斤，6-8种），蔬菜品种随季节变化有所调整

正谷有机水果1箱，以应季水果为主，重量会略有调整，例：有机苹果1箱（7斤）

或有机樱桃1箱（215斤），详见周配送清单

正谷进口牛奶2盒（1升/盒）

正谷有机鸡蛋2盒（12枚/盒）

赠：正谷有机原稻米1袋（2斤/袋）

2998优选示例

关于每月优选
正谷每月特别为家庭优选一款优质产品组合，包含应季有机水果、有机蔬菜、有机大米、有机鸡

蛋等有机食品以及希腊 Mosur 橄榄油、法国红酒、澳洲生态牧场牛肉、阿拉斯加海鲜等环球生态

食品。 
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正谷有机农业技术中心
和质量体系

正谷有机农业技术中心拥有来自农学、土壤、生态、茶学、园艺、畜牧、水

产养殖、种子科学、病虫害防治等相关专业的硕士和博士 30 余人，从基地选

择、种植示范、土壤培肥、病虫害防治等方面进行有机生产技术实践，有力的

保障了正谷生产基地健康持续的发展。

在参照美国（NOP）、日本（JAS）以及中国（GB/T  19630.1~19630.4-2011）有

机农业生产标准的基础上，正谷制定并完善了《正谷有机产品质量标准》，该

标准对正谷有机产品的生产环境、生产过程、产品追溯等方面进行了严格的规

范和管理。

正谷标准有机农场
正谷标准有机农场始终坚持“环境友好、公平贸易”的经营理念，满足当地有

机标准，同时符合正谷优质食品标准和正谷质量控制体系要求。自公司成立，

我们先后在北京、山东、陕西、江西、新疆、黑龙江、江苏等生态环境良好和

极具地域优势的区域建立了有机蔬菜、水果、杂粮、禽蛋等标准有机农场和大

闸蟹生态养殖基地，成功实施了正谷有机食品质量保证和追溯体系。公司设立

了海外基地部，负责海外基地的开拓，目前已在法国、希腊建立了有机葡萄种

植园和橄榄油合作基地。

正谷2013春节独家推出：

环球生态食品卡 / 阿拉斯加海鲜礼券 / 正谷有机食品会员卡

作为有机农业的领先企业，我们尊重生活价值，

倡导和推进可持续的、适度的、健康的生活方式，

支持更多的人分享健康美好的生活！

更多详情，请致电 400-630-1001 咨询，或访问 www.oabc.cc
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正谷环球生态食品卡
礼卡类型：4998 / 2998 / 1998 / 1198 / 898 / 598

正谷阿拉斯加海鲜1箱（16.7斤/箱，8种）：

王蟹1200克、珍宝蟹1400克、雪蟹1000克、大贝柱750克、虾1000克、黑鳕1000克、鲑鱼1000克、真鳕1000克

正谷春节礼包1套：胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）、开心果1盒（280克/盒）、扁桃仁1盒（220克/

盒）、瑞士Cavell巧克力2块（100克/块）、武夷岩茶· 沁岩1袋（45克/袋）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（9.3斤/箱，8种）：

王蟹1200克、珍宝蟹700克、雪蟹500克、大贝柱250克、虾500克、黑鳕500克、鲑鱼500克、真鳕500克

正谷春节礼包1套：开心果1盒（280克/盒）、扁桃仁1盒（220克/盒）、瑞士Cavell巧克力2块（100克/块）、

武夷岩茶· 沁岩1袋（45克/袋）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（5.9斤/箱，6种）：

珍宝蟹700克、雪蟹500克、大贝柱250克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕500克

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4.5斤/箱，5种）：

雪蟹500克、大贝柱250克、鲑鱼500克、真鳕

500克、狭鳕500克

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4斤/箱，4种）：

雪蟹500克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕

500克正谷阿拉斯加海鲜1箱（7.3斤/箱，6种）：

王蟹1200克、珍宝蟹700克、大贝柱250克、虾500克、鲑鱼500克、真鳕500克

正谷春节礼包1套：开心果1盒（280克/盒）、扁桃仁1盒（220克/盒）、瑞士Cavell巧克力2块（100克/块）、武

夷岩茶· 沁岩1袋（45克/袋）

个性化设计：可添加企业logo、名称和祝福语••
健康安全的有机、生态食品••
及时、专业的配送服务：当日预定，次日配送；北京、天津、上海、杭州、广州、深圳免费配送••

正谷希腊Mosur橄榄油2瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌2套（1.2斤/套，3种）：每套含羊肚菌100克、野生松茸200克、黑虎掌300克，品种会略有调整

正谷有机原稻米2箱（10斤/箱）

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（1.2斤/套，2种）：羊肚菌300克、野生松茸300克，品种会略有调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（1.2斤/套，6种）：

羊肚菌100克、黑虎掌100克、美味牛肝100克、黄牛肝菌100克、老人头100克、姬松茸100克，品种会略有调整

正谷希腊Mosur橄榄油2瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（1.2斤/套，5种）：

黑虎掌100克、美味牛肝100克、黄牛肝菌200

克、老人头100克、姬松茸100克，品种会略有

调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（1.2斤/套，4种）：

美味牛肝100克、黄牛肝菌100克、老人头

200克、姬松茸200克，品种会略有调整

正谷瑞士Cavell巧克力1盒（100克*4块/盒）

正谷干果1套（3斤/套，3种）：开心果2盒、腰

果2盒、扁桃仁2盒，品种会略有调整

正谷武夷岩茶· 怡岩1盒（80克*2袋/盒）

正谷瑞士Cavell巧克力1盒（100克*4块/盒）

正谷干果1套（3斤/套，3种）：开心果2盒、

腰果2盒、扁桃仁2盒，品种会略有调整

正谷家宴：

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机水果1箱，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4斤/箱，4种）：雪蟹

500克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕500克

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机水果1箱，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷云南野生菌1套（1.2斤/套，3种）：羊肚菌100克、野生松茸200克、黑虎掌300克，品种会略有调整

正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc 正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc 正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷每月优选，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷澳洲生态牧场牛肉（牛眼肉）2箱（4斤/箱）

正谷法国皮尔斯德荣红酒2瓶（750毫升/瓶）

正谷限量手工茶，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷家宴：

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机蔬菜1箱（12斤/箱，10-12种），蔬菜品种随季节变化有所调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（7.3斤/箱，6种）：

王蟹1200克、珍宝蟹700克、大贝柱250克、虾500克、鲑鱼500克、真鳕500克

正谷澳洲生态牧场牛肉（牛眼肉）1箱（2斤/箱）

正谷法国皮尔斯德荣红酒1瓶（750毫升/瓶）

正谷有机原稻米1箱（10斤/箱）

正谷有机水果1箱，详情访问正谷网站www.oabc.cc
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正谷澳洲生态牧场牛肉（牛眼肉）1箱（3斤/箱）               

正谷法国皮尔斯德荣红酒2瓶（750毫升/瓶）

正谷澳洲生态牧场牛肉（西冷）1箱（2斤/箱）

正谷法国莱斯澈酩斯红酒1瓶（750毫升/瓶）

正谷澳洲生态牧场牛肉（牛腱肉）1箱（2斤/箱）

正谷法国莱斯澈酩斯红酒1瓶（750毫升/瓶）

正谷澳洲生态牧场牛肉（牛腱肉）1箱（2斤/箱）

正谷法国拉尼斯酒庄红酒1瓶（750毫升/瓶）

正谷家宴：

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机蔬菜1箱（12斤/箱，10-12种），蔬菜品种随季节变化有所调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4斤/箱，4种）：雪蟹500克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕500克

正谷澳洲生态牧场牛肉（西冷）1箱（2斤/箱）

正谷法国莱斯澈酩斯红酒1瓶（750毫升/瓶）             

正谷有机原稻米1箱（10斤/箱）

正谷有机水果1箱，详情访问正谷网站www.oabc.cc

正谷家宴：

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机蔬菜1箱（8斤/箱，6-8种），蔬菜品种随季节变化有所调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4斤/箱，4种）：雪蟹500克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕500克

正谷瑞士Cavell巧克力1盒（100克*4块/盒）

正谷干果1套（3斤/套，3种）：开心果2盒、腰果2盒、扁桃仁2盒，品种会略有调整

正谷武夷岩茶· 醇岩1盒（80克*2袋/盒）

正谷瑞士Cavell巧克力1盒（100克*4块/盒）

正谷干果1套（3斤/套，3种）：开心果2盒、腰果2盒、扁桃仁2盒，品种会略有调整

正谷武夷岩茶· 合岩1盒（80克*2袋/盒）           

正谷有机原稻米1箱（10斤/箱）

正谷澳洲生态牧场牛肉（牛眼肉）1箱（3斤/箱）               

正谷法国皮尔斯德荣红酒1瓶（750毫升/瓶）

正谷瑞士Cavell巧克力1盒（100克*4块/盒）

正谷干果1套（3斤/套，3种）：开心果2盒、腰果2盒、扁桃仁2盒，品种会略有调整

正谷武夷岩茶· 酣岩1盒（80克*2袋/盒）             

正谷有机原稻米1盒（6斤/盒）

正谷家宴：

正谷胚芽五谷红枣年糕1盒（700克/盒）

正谷有机蔬菜1箱（8斤/箱，6-8种），蔬菜品种随季节变化有所调整

正谷希腊Mosur橄榄油1瓶（750毫升/瓶）

正谷阿拉斯加海鲜1箱（4斤/箱，4种）：雪蟹500克、鲑鱼500克、真鳕500克、狭鳕500克

正谷澳洲生态牧场牛肉（西冷）1箱（2斤/箱）             

正谷有机原稻米1盒（6斤/盒）




